
                               LESROOSTER PER 1 APRIL 2023

Soort les Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

BRN 19:35-20:20 uur 09:00-09:45 uur 10:00-10:45 uur    

Clubpower 19:00-20:00 uur 09:00-10:00 uur 20:00-21:00 uur 09:00-10:00 uur

Clubyoga 21:00-22:00 uur 09:00-10:00 uur

Combi-workout (iedere week iets anders)                        

zie app welke les welke week gegeven wordt
10:15-11:15 uur

Fit fifty power 10:30-11:30 uur 09:00-10:00 uur

Fit fifty zumba 10:30-11:30 uur

Fitkidz 7-12 jaar 17:00-18:00 uur

Hip hop 5 t/m 7 jaar 16:00-17:00 uur

Hip hop 7 t/m 10 jaar 18:00-19:00 uur

Mini hop 2 t/m 4 jaar 10:50-11:40 uur   

SCLPTCYCLE NIEUW! 19:00-19:45 uur 10:15-11:00 uur

Spinning 
09:00-10:00 uur                                      

20:00-21:00 uur
09:00-10:00 uur 19:30-20:30 uur 09:30-10:30 uur

Steps 18:30-19:30 uur  19:00-20:00 uur basis

XCORE 20:10-20:55 uur 09:00-09:45 uur

Yin Yoga 21:00-22:00 uur 11:15-12:15 uur

Zumba  09:15-10:15 uur  19:00-20:00 uur 20:15-21:15 uur 10:15-11:15 uur

Enjoy Sportsclub, Middelmeede 30, 4921 BZ Made, 0162-686868, info@enjoysportsclub.nl


